
窗台香草播种指南

罗勒 · 薄荷 · 香菜　北向窗台适用

1. 准备

直径 15 厘米以上、带排水孔的盆。

育苗土，播种前浇透。

一张记录表，每周记高度和水量。

2. 播种

1. 每盆撒 6 到 8 粒种子，覆土约 0.5 厘米。

2. 用喷壶保持土面湿润，不要直接冲。

3. 罗勒 5 到 7 天出芽，薄荷要 10 天左右。

3. 间苗与第一次采摘

长出两对真叶后，每盆留 3 株最壮的。株高 15 厘米时，从第二对叶上方剪下顶芽，侧枝会长出

来。

4. 时间表

阶段 罗勒 薄荷

出芽 第 1 周 第 2 周

间苗 第 3 周 第 4 周

第一次采摘 第 6 周 第 8 周


